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MODALIDADE DESPORTIVA: BASQUETE SOBRE RODAS

APRESENTACAO/INTRODUCAO

O Informativo mensal de ndmero 01 do dia 16 de janeiro de 2023 trata-se de um PROJETO
PIONEIRO, em comum acordo, o qual foi idealizado e proposto pelo Sr. Isidoro Angelo Mazotini e, o Sr.
Renan Marques, Fisioterapeuta da Equipe de Base GAADIN e responsavel pela producdo do respectivo
documento oficial (parte técnica e diagramacdo), tornando-o um Informativo alicercado nos Principais
Pilares do Conhecimento Cientifico e, sobretudo, pautado nos Componentes Fundamentais da Fisioterapia
Esportiva Contemporanea.

E importante salientar que o documento no formato de “Informativo” tem como objetivo primordial
elucidar ou dissertar sobre as demandas e/ou exigéncias advindas do Esporte Adaptado, no caso, o Basquete
sobre Rodas, ou seja, o Conteudo Cientifico posteriormente exposto condiz/coincide ao PERFIL DO ATLETA e
suas particularidades (e, obviamente, as especificidades do Esporte).

Levando em consideracdo, o crescimento do Esporte Adaptado no cendrio nacional e, a necessidade
de um Trabalho Fisioterapéutico Especializado na modalidade desportiva supracitada, este Informativo traz
uma concepgdo fidedigna e minuciosamente estruturada das Linhas de Estudo, Pesquisa e Aplicabilidade
Pratica do Profissional Fisioterapeuta inserido nos Esportes Paraolimpicos.

TEMATICA/ABORDAGEM DO MES DE JANEIRO DE 2023
A Dinamica de movimento do Esporte Adaptado é o “ponto de partida” do Profissional Fisioterapeuta.
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A. VISAO GERAL E O ESTUDO DA DINAMICA DE MOVIMENTO DO BASQUETE SOBRE RODAS;
Al. BIOMECANICA DOS GESTUAIS ESPORTIVOS

Os movimentos basicos do basquete sobre rodas sdo: o arremesso, o drible, o passe, a bandeja, o
rebote e a posicao de defesa. Esses movimentos estdo associados a principios fisicos, como a Forga de
Reacdo do Solo, Forca da Gravidade, Aceleracdo, Momento, Forca de Parada, Deslocamento do Centro de
Massa, Atrito e Principios de Alavancas. E um jogo com constantes mudancas de direcdo, que promovem
diversas situacOes de risco e lesdes durante uma partida.

O arremesso é o gestual mais elaborado e, sem sombra de duvidas, o movimento bdsico mais
importante do basquete sobre rodas. A qualidade e a precisdao ocorrerdo com o treinamento ao longo dos
anos, tornando-se automatico. E caracterizado por uma leve e imperceptivel rotacio medial do ombro,
extensao do cotovelo, prona¢dao do antebracgo e flexdao do punho. O arremesso do basquete é realizado
com movimento de baixa velocidade e com uma forca menor do que arremessos de alta velocidade (dardo,
handebol e voleibol).

O drible é realizado com uma das maos por meio de uma mudancga brusca de direcdo. A acdo
provoca o deslocamento da bola contra o solo e o retorno da bola a mao (forgas centrifuga e centripeta),
alteracdo do centro de gravidade do corpo do atleta e atrito da roda com o solo. O equilibrio corporal por
meio do treinamento para efetuar esse movimento é necessdrio para se evitarem erros de coordenacgdo e o
possivel aparecimento de lesGes.

O passe é outro movimento bdsico, que pode ser realizado de diversas maneiras: com uma das
maos, com ambas as maos ao nivel do tdrax, com ambas as maos acima do nivel do ombro, como um passe
de beisebol ou por trds das costas, em menor porcentagem. O atleta necessita de uma visdo periférica
adequada para passar a bola.

A bandeja é um movimento em direcdo a cesta, em que o atleta realiza duas impulsdes nas rodas da
cadeira e, posteriormente, ele deve arremessar (o arremesso € a Ultima acdo da dindmica de movimento).

O rebote é uma situagdo do jogo em que os atletas de ambos os times procuram recuperar a bola
qgue ndo foi encestada. Normalmente, os atletas dos times apresentam um contato fisico pela busca de um
melhor posicionamento dentro do “garrafdo”.

A posicao de defesa (de guarda) do atleta é um conceito dependente da defesa adotada pela equipe
e das caracteristicas individuais do atleta. Existem duas posi¢cdes de defesa: individual, em que o atleta atua
diretamente contra o adversario, e por zona, qual o atleta é responsavel por determinado espaco na defesa.
A defesa é uma situacdo que depende mais da atitude, do desejo e da concentracdo do que a propria
habilidade de execugao do ato.

A enorme variedade de movimentos basicos do corpo do atleta na pratica do basquete sobre rodas
permite entender o aparecimento de determinadas afec¢Ges. Cabega, tronco e membros superiores
(MMSS) mudam de posi¢do constantemente durante a partida. Logo, o atleta estda propenso as lesdes
traumaticas e por sobrecarga.

Embasamento Cientifico da informagdo | ou A. e Al. (Adaptado):
COHEN, Moisés.; ABDALLA, Rene Jorge. LesGes nos esportes: diagndstico, prevengdo e tratamento. 22 Edi¢do. Rio de Janeiro: Revinter, 2015.
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B. CONSIDERAGOES E INFORMAGOES PERTINENTES SOBRE A CADEIRA DE RODAS; E O
B1. “PONTO DE PARTIDA” DO PROFISSIONAL FISIOTERAPEUTA NO ESPORTE ADAPTADO

A cadeira de rodas para o deficiente fisico passa a ser a extensdo de seu corpo. As caracteristicas
deste instrumento passam a ter uma grande importancia na dindmica do esporte e na aquisicdo de
habilidades individuais, coletivas e especificas, como adquirir velocidade entre outras. Para que haja uma
perfeita integracdo entre a cadeira de rodas e o atleta é necessdrio que se verifique a adaptacdo individual
do tipo de deficiéncia do atleta, de acordo com quantidade de massa muscular remanescente, bem como
avaliar a habilidade e a funcdo no esporte que ira praticar. A cadeira de rodas deve estar perfeitamente
adaptada ao atleta.

Do ponto de vista biomecanico, a propulsdo da cadeira de rodas é determinada por movimentos do
ombro, do cotovelo e do tronco. Para tanto, o movimento propulsor é iniciado pelas maos na altura da linha
do quadril, na parte superior do aro da cadeira, onde sucessivos toques sdo realizados simultaneamente,
para frente e para baixo, até a extensdo total dos bracos, terminando com a palma das maos que ficam
voltadas para baixo.

Para fazer qualquer mudanga de gesto esportivo, é realizada a frenagem da cadeira de rodas,
provocando uma inclinacdo posterior do tronco, pressionado com as maos simultaneas, de forma firme e
gradativa, o aro de propulsdo a frente da linha do quadril. Esse gesto antecede geralmente o arremesso.
Durante o arremesso, o ombro é a articulagdo mais sobrecarregada, pois esta é o elo de ligagdo para
transferéncia da energia do tronco para os membros superiores, inclusive, esta informacdo possui uma
relevancia clinica importantissima, pois norteara os Estudos Biomecanicos, a Linha de Trabalho/Raciocinio
(exercicios terapéuticos e de fortalecimento muscular a serem prescritos pelo Fisioterapeuta).

Outros fatores que corroboram para que o Fisioterapeuta tenha uma atencdo especial para esse
segmento articular - ombro - sdo: a morfologia (estudo da forma) e ampla liberdade de movimentos
caracteristica deste (articulagdo triaxial/diartrose; trés planos de movimento: sagital, frontal e transversal),
dois aspectos que predispdem e/ou aumentam consideravelmente a instabilidade articular, ponto este que
culmina na maior incidéncia de subluxagdes, luxacdes e lesdes das partes moles proximais/circunvizinhas
(lesdes musculares; a dor no ombro relacionada ao manguito rotador/bursite subacromial; lesdes do labio
glenoidal/SLAP: lesdo superior dos labios anterior e posterior entre outras).

Embasamento Cientifico da informagdo Il ou B. e B1. (Adaptado):
COHEN, Moisés.; ABDALLA, Rene Jorge. LesGes nos esportes: diagndstico, prevengdo e tratamento. 22 Edi¢do. Rio de Janeiro: Revinter, 2015.

INFORMATIVO MENSAL DE NUMERO 01 - 16 de janeiro de 2023. DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA - BASE GAADIN/TEMPORADA 2023.

Fisioterapeuta Renan Marques. CREFITO-3/221087-F // Servidor Publico Municipal de Indaiatuba | Atendimento domiciliar particular em Ortopedia e Traumatologia | Fisioterapia Esportiva.
Produgdo, Revisdo Técnica e Diagramagdo em: 16 de janeiro de 2023.

3



C. MORFOLOGIA (ESTUDO DA FORMA) DAS ARTICULACOES DO MEMBRO SUPERIOR;
C1. ATENGAO ESPECIAL PARA A ARTICULACAO DO OMBRO

a Articulacoes do cingulo do membro superior

Nome da articulacao
Articulacao esternoclavicular

Articulacao acromioclavicular

Tipo de articulacao

Articulacao irregular funcional:
articulacdo esferdide,

(particularidade:
disco articular)

Articulacao plana funcional:
articulacao esfendide

(particularidade:

disco articular variavel,

muito incompleto)

b Articulacoes do membro superior livre

Nome da articulacao

Tipo de articulacao

Movimentos possiveis

Rotacdo ao redor de um eixo sagital (no levantamento do
ombro), rotacdo ao redor de um eixo longitudinal (a0
levar o ombro para a frente e para tras), rotacdo ao redor
do eixo longitudinal da clavicula (ao pendular o braco)

Rotacao ao redor de um eixo sagital (no levantamento
do ombro), rotacao ao redor de um eixo transversal

(a0 pendular os bracos), rotacdo ao redor de um eixo
longitudinal [ao levar o ombro para a frente e para tras]

Movimentos possiveis

Articulacao do ombro

Articulacao esferdide

Flexao, extensao,
levantamento lateral,
aproximar, girar para
medial, girar para lateral
[giro do braco, circundugao:
movimento combinado

de anteversao, abducao,
retroversao e aducao)

Anteversao [flexao),
retroversao (extensao),
abducao,

aducao,

rotacao medial,
rotacdo lateral

Articulacao do

cotovelo

a) Articulacao
umeroulnar

b) Articulacgo
umerorradial

¢) Articulacao radiulnar proximal
Articulacdo radiulnar distal

Articulacao da mao
a) Articulacao radiocarpal

b) Articulacdo mediocarpal

Articulacdo carpometacarpal
do polegar

Articulacoes carpometacarpais II-V

Articulacoes metacarpofalangicas

Articulacdes interfalangicas
da mao

Ginglimo

Articulacdo esferdide
(funcional

restrita: nenhuma

abducao)
Articulacdo trocoide

Articulacdo trocdide

Articulacdo elipsdide

Ginglimo

Articulacao selar

Articulacoes planas

ArticulacGes esferdides

(funcional restrita)

Ginglimo

Flexao,
extensao,
flexao,
extensao,
circular

Movimentos
de virar
a mao

Movimento lateral
da méo,

flexao,

extensao

Escorar,

aproximar,

posicao de oposicao,
posicdo para tras

Flexao,
extensao,
flexao,
extensao,
rotacao

Pronacao
Supinacdo

Abducdo para ulnar,
abducdo para radial,
flexao palmar,
extensao dorsal

Abducao,
aducao,

0posicao,
reposicao

Movimentos passivos muito diferentes

Flexao,

extensao,

estender*,

cerrar®,

(*em relacdo ao dedo médio)

Flexao,
extensao

Flexao,
extensao,
abducao®,
aducao*

Flexao,
extensao
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D. PLANOS DE MOVIMENTO E EIXOS DA ARTICULAGAO DO MEMBRO SUPERIOR;
D1. ATENGAO ESPECIAL PARA A ARTICULACAO DO OMBRO

=

Retroversao

Eixo
transversal

Rotagao ,‘;
lateral | -

Anteversao : 2 :
(Flexao) Abdugao Rotagao medial

Fig.1 Articulacao do ombro; Fig.2 Articulacao; movimento no Fig.3 Articulacdo do ombro;
movimento do plano sagital. plano frontal. movimento no plano transversal.

Flexdo Eixo de rotacdes

Eixo
transversal

Extensao

Fig.4 Articulacao do cotovelo;
movimento no plano sagital.

\ ¥

o
Eixo transversal /Qg 2
(radiutnar) ?

Fig.5 Articulacdo do cotovelo;
movimento giratério da mao.

Eixo sagital
(palmar dorsal)

Flexao

T Abdugdo ulnar

Extensdo Abdugao radial

Fig. 6 Articulagdo da mao;

Fig. 7 Articulacao da mao;
movimento no plano sagital (movimentos planos).

movimento no plano frontal (movimentos marginais).

Na articulacao da mao, a flexao palmar é também designada como flexao, a flexao dorsal como extensao.

Embasamentos Cientificos da tabela/ilustragdes e informagdes Il e IV ou C., C1. e D., D1. respectivamente:
Sobotta, Johannes. Atlas de Anatomia Humana. 222 edigdo. Guanabara Koogan, 2006.

Setor/se¢do de Atendimento: Fisioterapia Esportiva e Treinamento Fisico Especializado.
Profissional e Responsavel Técnico (e o respectivo registro no Orgdo de Classe):
Fisioterapeuta Renan Marques. CREFITO-3/221087-F

Indaiatuba/SP, 16 de janeiro de 2023.
Obs.: A data acima refere-se a ultima retificacdo deste documento nomeado como “Informativo mensal de nimero 01 - 16 de janeiro de 2023".
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